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(一)  摘要 

這次專題研習，我們主要是透過到濕地觀察彈塗魚，探究牠們的外形、棲息地、
活動方式，並透過參加講座及互聯網搜集牠們的習性資料。 

 

(二)  引言 

我們選擇彈塗魚因為我們認為彈塗魚是最能夠代表濕地的動物，而且彈塗魚非常
特別，牠既是魚卻擁有著好像腳的東西，我們希望可以更了解彈塗魚。另外，牠
的樣子也很可愛，小朋友看到牠都會被牠吸引著，因此，我們希望藉著這次機會，
向我們的師弟師妺推廣保護濕地的訊息。 

 

(三)  材料與方法 
我們的專題研習主要是以觀察的方法進行。未出發前，我們先在互聯網搜尋有關
彈塗魚的資料，然後分別於 5 月 3 日及 5 月 15 日到香港濕地公園及南生圍山背
河進行實地考察。由於五月份潮退是大約在早上六時到八時及在旁晚在六時至八
時，為安全起見，我們們都没有在這些時間進行實地考察，因此未能在最佳的時
候觀察彈塗魚的習性及活動方式。 

在濕地公園，我們觀察彈塗魚的結構、活動方式及牠棲息的環境。我們一邊觀察
一邊把資料記錄。我們也參加了公園的小形講座，以知道更多關於彈塗魚的資料。 

到山背河考察當天是接近旁晚，看到的彈魚數目都比較多，也較容易進行拍攝和
觀察。 

翌日回到學校，我們把資料及相片整理及篩選，並撰寫報告。 

  



研習結果 
(一)  彈塗魚住在哪裏呢？ 
彈塗魚是濕地生物，在東南亞和亞熱地區可以找到牠們。在香港，我們也可以在
很多濕地中找到牠們，例如濕地公園、西貢，但根據濕地公園講解員，如果要看
青彈塗魚就要到米埔，只有那裏才有。 

 

 

 

 

 

 

 

 

彈塗魚住在濕地，濕地有時會被水浸没，有時又會露出來。在潮退時，我們可以
看到牠們一口一口含著泥土然後吐出來，在泥土裡挖出洞穴。別小看牠們的洞穴，
它是經過精心的設計，有很多用途的 - 洞穴是牠們的避難所、棲息地、育嬰室、
補濕場地和氧氣儲存室呢! 

我們在濕地公園看到牠們還有鄰居呢 - 就是招潮蟹了, 牠們平常經常一起玩!  

 

 彈塗魚棲息地 	  



(二)  彈塗魚的外形是怎樣的？ 

彈塗魚家族分為三大家族，分別是青彈塗魚、大彈塗魚和彈塗魚。根據我們的觀
察，魚全身都是深灰色 (和泥漿一樣的顏色)，而且長著不規則的斑點。成年的大
彈塗魚有大約20至25公分長，全身比較圓渾；彈塗魚有大約10公分長，全身比較
纖幼；根據米埔野生生物檔案，青彈塗魚約6至10公分長。 
 
  彈塗魚的長度比較 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

彈塗魚外表最明顯的特徵就是那雙長在頭頂上鼓凸的大眼睛，他們比我們人類厲
害，這對眼睛可以各自分開移動使得視野變得更廣闊。當敵人走近時，可以很快
避開，保護自己。 

 

  

大彈塗魚 

	  

青彈塗魚 

	  

彈塗魚 

	  

全身長著不規則的斑點	  



大部分的魚是用「腮」在水中呼吸，而彈塗魚可以在腮腔儲存水，然後讓水通過
腮來呼吸，不過這種方法獲得的氧氣很快就會用完。另外，在我們的觀察中，雖
然彈塗魚經常在泥漿中打滾黏濕皮膚，幫助吸收空氣中的氧氣，但牠們還是經常
回到水域吸入新鮮的水。 

 

(三)  彈塗魚如何走動呢？ 
彈塗魚可以說是入水能游，出水能彈的動物。牠的胸鰭已進化為強而有力的肌肉，
可以在泥灘地上爬行，加上尾巴輔助還可以做跳躍的動作。而腹鰭合併在一起形
成吸盤，使牠們可以攀附在樹上或垂直平面上。 

彈塗魚為了不同的目的，而做出不同的動作，例如當牠們要保護領域的時候,牠們
會短促跳躍,來嚇走敵人。當牠牠們要找異性朋友的時候，牠們就會跳起來, 展現
牠們最美麗的一面,以吸引異性過來。牠們一但回到水中，牠就和別的魚没有分別，
可以自如地游來游去。  

彈塗魚可以在腮腔儲存水，然後讓水通過腮來呼吸	  



(四) 彈塗魚吃什麼呢？又有誰吃牠們呢？ 
不同類的彈塗魚會吃不同的食物，但主要以進食小型無脊椎生物，如昆蟲和蟹等
為生，但是牠們也是很多留鳥和遷徙水鳥的重要食物來源。牠們最怕就是中白鷺
了，牠們經常在彈塗魚出來玩的時候，把牠們叼走。蛇也會吃牠們的 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

彈塗魚	  

• 水藻  

	  

小型無脊動物	  

浮游生物	  

魚卵 

 

	  

鳥類	  
蛇 海鰻、沙鰻 

捕食 

被捕食	  



(五) 彈塗魚面對什麼威脅？ 

彈塗魚縱然很可愛而且身懷絕技，都面對人類的威脅。牠們生活的環境不斷被人
類侵佔及污染，不少賴以為生的棲息地 - 濕地和泥灘，都遭破壞。加上人類把牠
們當作食物，大量捕捉牠們，對彈塗魚構成重大威脅。看見這位雄糾糾的小魚兒
四面受敵，大家要出一分力保護牠們！ 

 

轉載自 http://www.ipeen.com.tw/                    
轉載自 http://baike.sogou.com/  
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