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摘要﹕ 

 

    我們的身邊都有很多不同的植物，

不同的形態、不同的顏色、不同的香

味……多姿多彩的美麗世界背後，原來

也包含著一些有毒植物。我們在小說中

聽過「斷腸草」，令我們對有毒植物很有

好奇心。 

   於是，這次的研習以「有毒植物」為

主題，希望藉此更了解我們生活環境中

的有毒植物的形態及特性。 

   這次研習，主要透過搜尋資料、實地

考察、觀察及紀錄等方法進行。 

 

 

 

 

 

 



 

引言﹕ 

   香港的植物十分豐富，其中不乏隱含

毒性，對相關知識認知不足，如誤服或

胡亂接觸，有機會中毒。事實上，本港

亦不時發生市民誤服有毒植物的意外。

因此，我們希望通過此次研究和討論，

可以增進我們對有毒植物多了解，更希

望透過實地考察和資料搜集，增強我們

對身邊有毒植物的認知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



材料及方法﹕ 

   我們這次專題研習的材料有﹕二十

倍放大鏡、電腦、相機和書籍。 

 

  我們透過多次到公園裏進行實地考察

來蒐集有關有毒植物的形態，利用 20倍

放大鏡觀察有毒植物，如黃蟬、馬櫻丹

等，葉片上是否有俗稱的「鬼畫符」的

被昆蟲啃食過的痕跡，如果沒有「鬼畫

符」又是否因其植物有毒而導致昆蟲不

能啃食等問題來推斷其是否有毒。但此

方法或許始有些盲點，所以我們亦會上

網搜集資料或在圖書館搜集資料以確保

資料可以更全面。 

 

   考察地點及時間﹕ 

1. 屯門公園---下午 3:00-4:30 

2. 屯門碼頭附近小公園---下午

1:00-2:30 



 

結果﹕ 

   在屯門公園裏，我們發現了 4種有毒

植，原來它們都是極常見的植物，它們

是 1.硬枝黃蟬 2.杜鵑 3.馬纓丹 4.長春

花。 

  觀察昆蟲活動情況﹕ 

在這些花朵的身上，我們觀察了 10分鐘，

發現這些植物上也有細小的昆蟲在活動，

例如﹕小螞蟻、某些昆蟲的幼蟲，但是

沒有發現蝴蝶和蜜蜂的蹤跡。 
 
  觀察葉片上的「鬼畫符」或「蟲跡」﹕ 

在黃蟬、長春花的葉片上，我們沒有發

現「鬼畫符」或蟲咬的小洞，但是在一

步之隔的玫瑰花葉片上，我們就發現大

量蟲咬的跡象。 

 

 



  但是，在約 2米以外發

現的馬纓丹的葉片上，卻

又發現有 6片葉有蟲咬的

小洞。 

   

在屯門碼頭附近的小公園裏，我們發現

了﹕夾竹桃  

觀察植物附近的昆蟲活動情況﹕ 

夾竹桃被種植在馬路邊，我們很難作近

距離觀察。 

 

 

 

 



以下是有關植物的資料﹕ 

1. 

 

 

 
黃蟬為夾竹桃科黃蟬屬植物。 
全株具有毒性，尤其乳液，誤食可引致流產、嘔吐、

腹瀉、發燒、噁心、嘴唇紅腫、心跳加快、循環系

統障礙等，影響心臟、循環和呼吸系統。 

 

2. 長春花為夾竹桃科植物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全株有毒，中毒症狀：誤食易造成細胞萎縮、白血球

減少、血小板減少、肌肉無力、四肢麻痺等。 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%BE%E7%AB%B9%E6%A1%83%E7%A7%91
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%BE%E7%AB%B9%E6%A1%83%E7%A7%91
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:Allamanda_neriifolia_3.jpg


3. 杜鵑屬杜鵑花科。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

全株有毒。中毒後會引起嘔吐、呼吸困難、四肢麻

木等症状。 
 

4.馬纓丹屬常綠灌木 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

莖葉與果實中含有破壞代謝的毒性，這類毒性對哺

乳類動物有相當大的影響，一般鳥類食其果實並不

會有問題，但是如果人或牛、羊誤食了馬櫻丹有毒

部份，將會造成慢性中毒
[6]
。一般人類誤食中毒的

http://baike.baidu.com/view/72751.htm
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8E%96
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8E%96
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9E%9C%E5%AF%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E8%AC%9D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%BA%E4%B9%B3%E9%A1%9E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%BA%E4%B9%B3%E9%A1%9E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8B%95%E7%89%A9
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%B3%A5%E9%A1%9E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%9B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8A
http://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E9%A6%AC%E6%AB%BB%E4%B8%B9#cite_note-camara3-6#cite_note-camara3-6
http://www.pchouse.com.cn/baike/decorate/1109/131569.html
https://www.google.com.hk/url?q=http://www.cyps.hlc.edu.tw/flower-web/flowers/%E9%A6%AC%E6%AB%BB%E4%B8%B9.htm&sa=U&ei=GwB_U8z0JNe78gWGvYGADw&ved=0CC0Q9QEwAA&usg=AFQjCNEyxkwmLKFaHfOhn0FJYu5lGw4HsA


事件並不常見，但是在香港曾經於 1961年－1962

年間發生過有兒童誤食而中毒致死的個案。 

家畜誤食後會產生慢性中毒現象，主要的症狀會變

成相當衰弱，而且會產生劇烈腹瀉之後便秘，糞便

中含有分解後的血液，所以顏色很深且有惡臭。 

 

5. 夾竹桃屬夾竹桃科 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全株有毒。夾竹桃是最毒的植物之一，包含了多種

毒素，有些甚至是致命的。它的毒性極高，曾有小

量致命或差點致命的報告。當中最大量的毒素是強

心甙類的歐夾竹桃甙。強心甙類是自然的植物或動

物毒素，對心臟同時有正面或毒性的影響。在夾竹

桃的各個部份都可以找到這些毒素，在樹液中濃度

最高，在皮膚上可以造成痲痺。科學家相信夾竹桃

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%B6%E7%95%9C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BE%BF%E7%A7%98
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B3%9E%E4%BE%BF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B3%9E%E4%BE%BF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%80%E6%B6%B2
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A4%8D%E7%89%A9
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%92%E7%B4%A0
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%BA%E5%BF%83%E7%94%99%E7%B1%BB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%BA%E5%BF%83%E7%94%99%E7%B1%BB
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%AD%90%E5%A4%BE%E7%AB%B9%E6%A1%83%E7%94%99&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E8%87%9F
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%A8%B9%E6%B6%B2&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BF%83%E5%BA%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BF%83%E5%BA%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%AE%E8%86%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A7%91%E5%AD%B8%E5%AE%B6
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:Nerium_oleander_flowers_leaves.jpg


內仍有很多未知的有害物質。 

  另外，夾竹桃樹皮上有 rosagenin，可以造成像

番木虌鹼的影響。整棵植物包括其樹液都帶有毒性，

其他的部份亦會有不良影響。夾竹桃的毒性在枯乾

後依然存在，焚燒夾竹桃所發生之煙霧亦有高度的

毒性。些許或 10-20 塊葉子就能對成人造成不良影

響，單一葉子就可以令嬰孩喪命。對於動物而言，

致死量低至每公斤體重 0.5毫克。大部份的動物對

於夾竹桃都有不良或死亡的反應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%95%AA%E6%9C%A8%E8%99%8C%E9%B9%BC
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%91%89%E5%AD%90
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8B%95%E7%89%A9


討論﹕ 

  在研習的過程中，有同學提出﹕為什麼植

物有毒，仍要種植在我們的生活環境中呢﹖ 

    我們都覺得這些花都有色彩鮮艷的花

冠，可以美化環境。而且，各種植物在自然

世界中總有它的生存價值和意義，所以，我

們不應該排斥它們，只要認知它們的毒性及

應注意的地方，不要任意採摘及進食植物，

抱着愛護及尊重的心態，自然萬物也可平衡

地生長及發展。 
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