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香港位處華南沿岸，受到亞熱帶海洋性氣候的影響，形成濕地、樹

林、灌叢和海岸等不同生境，適合各鳥類棲息。同時，香港亦地處東亞

－澳大利亞鳥類遷徙的路線上，不少遷徙性鳥類每年都會途經香港再往

南飛，或以香港為其度冬地。 

可是，近年香港高度城市化，我們接觸雀鳥的機會日漸俱少。為了

更認識香港雀鳥，我們決定親自往米埔實地考察。 

 

 

 

 

 

 

 

 

序言 
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香港不僅是人們心目中的東方之珠、購物天堂、金融中心等，香港

還是一個雀鳥天堂，根據漁農自然護理署的資料顯示，在香港曾記錄到

的鳥類品種數目竟超過 500 種之多，是中國野鳥數目的三分之一。由此

可見，香港是一個觀鳥的好地方，而雀鳥在香港自然環境亦佔一重要席

位。 

 米埔自然保護區位於香港西北部，擁有多種濕地，擁有魚塘、基圍、

潮間帶泥灘、紅樹林、蘆葦叢及淡水池塘等環境優勢，吸引超過 60000

隻鳥類作越冬地，以及數以千計的鴨、鷗及鷺等鳥類棲身之所，是生物

多樣性最豐富之一的亞洲濕地為。 

 有見及此，我們選擇了「米埔的雀鳥」作課題進行觀察及探討，了

解米埔自然保護區內雀鳥的生活習性、外形、候鳥及留鳥相同和不同之

處，以及認識一些極度瀕危的雀鳥(如:卷羽鵜鶘,東方白鸛,黑臉琵鷺等)。

此外，我們亦對比野生雀鳥與市區雀鳥的分別，認識香港的不同環境的

鳥類。 
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早在等待取錄參賽時，我們已對米埔的生態及雀鳥很有興趣，剛巧

學校亦早已申請到米埔參觀的活動。因此，當我們確實能參賽時，便順

道因着專題研習進行實地考察。 

我們在三月初進行考察，考察時間為下午二時至五時。當天，到達

那兒時，我們首先參與導賞團聽關於米埔生態的簡介; 接着，我們進入了

禁區到觀鳥屋觀鳥; 沿路上，我們看見不同品種的鳥類，並辨認不同鳥類

品種，同時進行拍照，以及記錄在米埔常見的留鳥及候鳥品種。最後，

更拿取展覽館內有關米埔雀鳥的單張作資料搜集。考察時所用的物資包

括: 數碼相機及望遠鏡。 

 當我們考察完畢，我們便進行文獻資料以豐富專題研習。首先，我

們到圖書館搜集關於米埔雀鳥的書藉參考; 接着，在互網網搜集布關留鳥

及候鳥的詳細資料。及後，我們將觀察到及搜集到的資料重整，並討論

報告的結果。 
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留鳥是没有就有遷徙行為的鳥類，它們全年居住在米埔，大部分留

鳥甚至終身不離開米埔，而有些留鳥則會進行不定向和短距離的遷移，

這種規律性的短距離不定向遷移被叫做「漂泊」；還有些雀鳥的短距離

遷移則是完全沒有規律的，是隨食物狀況的改變而遊盪。例如鷓鴣便是

香港常見留鳥 

我們有在米埔看過的留鳥： 

 

小白鷺 池鷺 

蒼鷺 斑點魚郎 
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候鳥是那些有遷徙行為的鳥類，它們每年春秋兩季沿著固定的路線往

返於繁殖地和避寒地之間。在不同的地域，根據候鳥出現的時間，可以

將候鳥分為： 

夏候鳥：於春夏期間於某地區繁殖或避暑（通常為由南方遷徙至北方）

的鳥類，就該地區而言，屬於夏候鳥。 

冬候鳥：於秋冬期間於某地區避寒的鳥類，就該地區而言，屬於冬候鳥。 

過境鳥：於遷徙過程中經過某地區，而不在此地區繁殖、越冬。 

 我們有在米埔看過的候鳥: 

    

黑臉琵鷺 牛背鷺 

灰尾鷸 勺嘴鷸 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%80%99%E9%B8%9F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%A5
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%A5
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%B9%81%E6%AE%96%E5%9C%B0&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%8F%E5%80%99%E9%B3%A5&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%86%AC%E5%80%99%E9%B3%A5(%E9%B8%9F%E7%B1%BB%E8%BF%81%E5%BE%99)&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%97%85%E9%B3%A5&action=edit&redlink=1
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  留鳥 候鳥 
 

分佈 

與 

遷徙 

 沒有遷徙行為的鳥類 

 全年留在本土。 

 亞熱帶地區留鳥較多 

 有遷徒行為的鳥類 

 沿著固定路線往返繁殖地 

 居住在濕地 

 

身體特徵 

 留鳥的體長適中  候鳥體長較長 

 牠們的腳趾大部份都較長的。 

食物  進食水產為主 

例子  小白鷺 

 

 黑臉琵鷺  
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據調查表示,在 2013 年秋冬季節,在香港的候鳥數量比留鳥數量還多. 

候鳥 

留鳥 
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 市區雀鳥大多分怖市區的公園，牠們大多以昆蟲為主要食物。 

 野鳥 市區雀鳥 

身體特徵  體型較大 

小白鷺全身約長 61 厘米，

全身白色，嘴黑而幼長，

腳趾為黃色。夏季繁殖期

間，頭上會長出兩條幼長

的冠羽。 

 

 體型較小 

麻雀全身約 15 厘米，羽毛

暗褐色，喉及頰有黑斑。 

 

分佈 常見於新界的河流泥灘

等，亦常見於市區的明渠

(啟德明渠)及城門河。 

 

 

在市區普通易見，分佈廣

泛，在牆洞或樹洞中築巢。 

習性 愛在淺水中捕捉小魚、蝦

等為生，對環境的適應力

較強。 

以捕食昆蟲、種子為生。 
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網頁及書藉: 

1. 漁農自然護理署網頁 

2. 世界自然基金會香港分會(WWF) 網頁 

3. 香港觀鳥會網頁 

4.  馮嘉慧, 馮寶基, 蘇毅雄(1999) 觀鳥-從城市開始. 香港

觀鳥會 

單張: 

5. 《市區公園野鳥巡禮》香港觀鳥會 

6. 《香港濕地雀鳥巡禮》香港觀鳥會 

7. 《米埔四季美》世界自然基金會 

 

 


