
題目: 動物肥? 植物肥? 蕃茄好滋味? 
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5.潘海瑤  (五年級) 
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摘要 

蕃茄是一種常見的農作物，亦是一種營養價值高的食物。我們嘗試尋找種植蕃

茄的最好的天然肥料，並且集中比較動物肥料(骨粉)和植物肥料(植物酵素)對

種植蕃茄的作用。我們在 4至 5月期間，總共進行了 5次觀察及量度，發現用

動物肥料種植會使蕃茄的甜度輕微增加，而且對葉子亦有好處；用植物酵素種

植的蕃茄對蕃茄的莖部較健康。透過這次的研究，我們希望農夫可多使用天然

肥料種植蕃茄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研究動機 

有一天，我們到花圃打理時，發現學校的種植的蕃茄，有些蕃茄會被雀鳥啄食，有些則沒有。

這使我們覺得有些蕃茄不健康或果實不夠甜才有這個現象出現，所以我們決定找尋有甚麼的

原因會令蕃茄生長得更健康和果實更甜。 

 

研究目的 

(一)  怎樣種植會令蕃茄更鮮甜? 

(二)  怎樣種植會使蕃茄生長得更健康? 

(三)  植物肥料，還是動物肥料對蕃茄的生長較好? 

 

研究方法 

 

今次我們以對照實驗的形式進行研究，由於實驗需要種植蕃茄，所以我們的實驗過程分為兩

個階段，分別是準備階段和實驗階段。因為時間有限，我們未能種出有果實的蕃茄，所以我

們在花店購買有果實的蕃茄以測試蕃茄的甜度。準備階段內容是種植和整理購買回來的蕃茄

及第一次施肥，並在 3月至 4月中進行，以下是準備階段的過程: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實驗階段: 

(一) 日期由 25/4 - 27/5 內進行 

(二) 測試對象: 購買回來的蕃茄(有果實)及自己種植的蕃茄(沒有果實) 

(二) 每星期二進行追肥，並在每星期四進行量度 

(三) 泥土測試: pH值、濕度及溫度 

(四) 甜度測試: 從有果實的蕃茄中摘取其中一顆，再利用測 

               甜儀器測試 

(五) 生長測試: 量度無果實的蕃茄生長高度 

(六) 觀察蕃茄的葉子和莖部的生長情況 

 

 

       3月中              4月 2日            4月 19日 

 

從花店購買有小蕃茄的

盆栽，並開始打理，例

如修理枯葉。 

 

我們進行移盆及第一次施肥 

(骨粉及植物酵素) 

 



研究工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕃茄 

 

蕃茄是一種喜乾爽及陽光充足的植物，不過不適合高溫、高濕度及寒冷。由育苗至收成，一

般需 4至 5個月(見下圖)。生長的快慢受到品種、氣候及耕作措施的影響。由於番茄是喜溫

性蔬菜，在正常條件下，最適合的土溫度為 20-25℃，根系生長最適合土溫為 20-22℃。再

者，番茄雖然需要較多的水分，但不必經常大量的灌溉，一般以土壤濕度 60-80%、空氣濕度

則以 45-50%為最理想。最後，蕃茄適宜生存的土壤 pH值應在 6-8範圍內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由於蕃茄吸引土壤營養的能力好高，所以要施肥。在生長過程中，植株生育期可以多施肥，

以促進莖葉生長及增加開花數，尤其氮肥及磷肥對植株的生育很重要。氮肥可讓葉子生長及

製造葉綠素，若氮肥不足會使植株生育嚴重受到抑制，也會造成開花數減少、產量降低；而

磷肥對番茄的生育及開花效果很大；鉀肥則對番茄莖部生長影響大，鉀肥亦為果實肥大之必

要營養。 

 

骨粉 

 

我們今次採用的是牛骨粉，牛骨粉富有磷和鈣元素，有助蕃茄的生長。在牛骨粉中，有 4%

是氮、22.5%是磷、0.2%是鉀及 24%是鈣。這些元素都對蕃茄生長有正面的影響。 

 

泥土測量儀 

主要量度泥土的

pH值及濕度。 
1公升量杯 

量度植物酵素的

容量 

 

甜度計 

量度蕃茄的甜度 

軟尺 

量度植物的高度 

溫度計 

量度泥土的

溫度 

滴管 



環保酵素 (植物) 

 

環保酵素混合了糖和水的廚餘，經過三個月發酵後，便可以用作種植。環保酵素可以澆在泥

土裏，有效分解土壤內養份，供植物根部吸收，還可中和土壤酸鹼值，活化土壤 。酵素液

亦有助於促進光合作用，樹根會獲得更多的氧氣，過程也促進蛋白質、澱粉、脂肪在土裏分

解，能為植物增加肥料。 

 

今次，我們利用水果皮製作環保酵素，而在水果的選材方面，我們集中揀選高鉀及高磷的水

果，例如檸檬和橙，希望有利蕃茄莖部生長、開花及結果。由於，製作環保酵素需時，所以

我們採用老師之前製作的酵素液作施肥之用。不過，我們亦有嘗試製作環保酵素，以下是我

們的製作流程: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實驗預測 

我們預計用植物酵素和骨粉種植蕃茄，果實會比較甜。另外，我們亦預計利用植物酵素和骨

粉種植蕃茄會使蕃茄生長得較快，莖部會較粗及葉子會較多和健康。再者，我們認為植物酵

素和骨粉種植蕃茄的泥土會較保濕和溫度較低，因為有較多的植物覆蓋。 

 

 

研究記錄 

 

我們先將有果實的(購買的)和無果實的(自己種植)移到大盆，並放在花圃附近的位置。我們

每星期進行一次觀察及追肥。我們將蕃茄分別放在三個盆子內，一個盆是無添任何肥料、一

個則只添植物酵素、一個則添骨粉。每個盆子內種植三棵蕃茄，共以 A，B，C (左至右)作為

它們的名稱。以下是我們的研究記錄: 

 

 

 

 

 

先準備及量度黃糖及水果皮的份量 先將糖混入水中，再落水果皮 

A B C 



蕃茄生長的情況 

 

我們分別量度蕃茄的高度，觀察蕃茄的莖部和葉子，我們先列出無果實的，再列出有果實的

記錄。 

 

無果實的生長(高度)情況 
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無果實的葉子及莖部 

 

無肥料的莖部 

  

莖部比較不挺，而且比較灣 葉子生長得不錯，與骨粉和植物酵素的生長

情況都相似 

 

        植物酵素的莖部                                   骨粉的莖部  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有果實的葉子 

無肥料的 

 

植物酵素 

 

骨粉 

 

葉子出現枯竭和變黃 葉子生長不錯，唯小部分變黃 葉子生長得最好，而且數量是

最多，顏色是較深綠色的 

 

 

 

 

 

莖部是最挺和直的，而且高度最高 

 

莖部正常，但葉子是最多的 



有果實(蕃茄)樣本的開花、果實及甜度情況 

 

開花的情況 

無肥料 植物酵素 

 

骨粉 

 

有 2個花蕾 有 3-4個花蕾 有 2-3個花蕾 

 

果實的情況 

無肥料 植物酵素 

 

骨粉 

 

果實較細小，數量約 5-6個 果實數量較多，大小適中 果實較大，但數量約 5-6個 

 

 

果實的甜度 
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泥土記錄(pH值、土溫及泥土濕度) 

 

由於，泥土的溫度和濕度與觀察當日的天氣有正面的關係，所以我們都記錄觀察當日的天氣

情況。我們分別在 28/4、5/5、12/5、19/5及 26/5進行觀察，以下是這五天的天氣情況: 

 

 

 

 

 

 

 

 

無果實的土壤記錄 

 

pH值 第一星期 第二星期 第三星期 第四星期 第五星期 

沒有肥料 6.5 7 7 7 7 

植物酵素 6.5 7 7 7 7 

骨粉 6.5 7 7.5 7.8 7.5 

 

泥土溫度 第一星期 第二星期 第三星期 第四星期 第五星期 

沒有肥料 22.3 25.9 21.8 23.2 26.8 

植物酵素 23.1 25.6 22.2 23.8 26.6 

骨粉 22.8 25.4 21.8 23.4 26.3 

 

泥土濕度 第一星期 第二星期 第三星期 第四星期 第五星期 

沒有肥料 5 5 5.5 5 7 

植物酵素 5 5 6 6 8 

骨粉 4.8 4.8 7 6 8 

 

有果實的土壤記錄 

 

pH值 第一星期 第二星期 第三星期 第四星期 第五星期 

沒有肥料 6.5 6.5 6.5 7 7 

植物酵素 6.5 6.5 7 7 7 

骨粉 6.5 6.5 7.5 7.5 7.5 

 

泥土溫度 第一星期 第二星期 第三星期 第四星期 第五星期 

沒有肥料 22.8 23.8 24 26.5 27.8 

植物酵素 22.1 23.4 22.6 26.8 28 

骨粉 22.5 23.6 22.3 25.6 27.9 

 

泥土濕度 第一星期 第二星期 第三星期 第四星期 第五星期 

沒有肥料 6 6.5 7 6.5 7 

植物酵素 6 7 7 6.5 7 

骨粉 6 7 7 6.5 7 

 

日期 溫度 濕度 

28/4 27.5℃ 88% 

5/5 28.3℃ 78% 

12/5 25.2℃ 71% 

19/5 27.4℃ 85% 

26/5 29.3℃ 87% 



討論 

 

在這個部分中，我們會分別會討論骨粉、植物酵素及無肥料對種植蕃茄的影響，並會討論它

們對泥土的影響。 

 

骨粉 

 

骨粉對果實的甜度有正面的影響。我們從觀察結果看到骨粉會

增加蕃茄的甜度，特別在第四個星期，有明顯的增加。我們認

為骨粉中含有磷，約 22.5%，磷對植物的果實的影響有幫助，

這證明到骨粉可增加蕃茄的甜度。可是，我們亦嘗試到街市購

買「蕃茄仔」(右圖)進行比較後，我們發現街市的「蕃茄仔」

比骨粉所種植的甜，甜度大約是 6.5度，則比我們的甜多一倍。 

 

骨粉對葉子有正面的影響，骨粉使葉子變得更綠，而且葉子生長的數

量較多。我們認為骨粉中的氮肥使葉子變得更綠，可是骨粉所含的氮

肥不多，只有 4%，這或者與種植時間和天氣的影響。不過，我們發現

用骨粉種植的蕃茄不會出現葉子變黃的情況，這與骨粉中含較多鈣。 

 

植物酵素 

植物酵素對蕃茄的莖的生長有較正

面的影響。利用植物酵素種植的蕃茄，

它們的莖比較直和粗，而且比較挺身

的，高度增長率亦是最好的。我們認

為利用檸檬和橙等高鉀的廚餘，對植

物的莖部有正面的影響。由於鉀肥可

使莖更加強健。 

 

可是，我們發現用植物酵素種植的蕃

茄，它們的果實甜度增加的量很少，只有 0.2。這或者與植物酵素所含的營養素不足有關係。

另外，我們發展用植物酵素種植的蕃茄，雖然葉子數量沒有骨粉那麼多。 

 

 

 



泥土 

骨粉使泥土的 pH值偏鹼性，但泥土的溫度和濕度則與其他沒有分別，這因為骨粉含較多的

鈣質。植物酵素對泥土的 pH值、濕度和溫度沒有太大的影響，與無加肥料的泥土無太大分

別。我們認為無加肥料的、有加骨粉和植物酵素的泥土都可以給蕃茄一個健康的土壤生長，

都是維持在 pH 6-8。我們認為泥土的濕度和溫度與當日的天氣有更直接的關係。 

 

限制 

我們的研究亦有很多地方需要改善，以下是我們可以改善的

地方，分別是時間的長度、種植環境的影響和植物酵素的成

份認識。 

 

時間的長度 

我們進行研究的時間大約有 2個半月，可是施肥和追肥的時間只有五個星期，這會令到研究

的數據不足。由於種植蕃茄一般要 4-5個月，所以我們需要購買坊間的蕃茄盆栽代替。因為

坊間的盆栽有機會是加了化學肥，而我們亦不知道盆栽之前的生長環境和施肥資料，所以這

或令數據存有誤差。 

 

種植環境的影響 

由於我們地方有限，所以種植環境亦可能不利蕃茄的生

長，從而影響研究的結果。由於蕃茄是喜光的植物，但

我們放在學校內，這或令蕃茄吸收陽光較少。其實，我

們之前在學校的天台種植蕃茄(右圖)，可是由於天氣不

穩定，4月期間常常下大雨，所以我們才移到花圃旁種植。

優良的種植環境對植物對相重要，這是我們需要改善的地方。 

 

植物酵素的認識不足 

由於我們只按水果所含的元素來選擇種植的肥料，但我們對植物酵

素的成份認識不足，這或令影響我們比較不同肥料的分別。由於，

我們沒有儀器分析植物酵素所含的元素，所以我們是按水果所含的

元素來分析結果，這或令研究結果不全面。 

 

 

基於以上的限制，我們認為研究有地方需要改善，而且會增加研究結果的說服力。 

 



總結 

我們認為利用天然肥料種植，對泥土和植物的生長都存正面的影響。我們發現骨粉會令到蕃

茄的果實更甜，可是植物酵素對莖部生長有更好的幫助。雖然，這次的研究時間不足，未能

全面比較動物肥料(骨粉)和植物肥料(植物酵素)，可是我們都發現到肥料對植物是有好處的，

所以希望未來的種植可多用天然肥料，減少用化學肥料。 
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