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(一)摘要 

    由於現今垃圾問題嚴重(尤其是廚餘)，根據環境保護署的資料顯示，

「現時本港每天產生約 3,648 公噸廚餘，其中約三份之一源自工商業，其

餘源自家居，分別佔都市固體廢物的 11%及 27%。近年工商業廚餘的棄置量

更有持續上升的趨勢，由 2002 年 400 公噸增至 2013 年的 1,003 公噸。」

由此可見廚餘的問題相當嚴重。現時處理廚餘的方法有兩種，一種是棄置

在堆田區，另一是加工後變成肥料用來施肥。但加工期間會產生大量臭

氣，所以有些人會使用空氣清新劑來消除臭氣，然而空氣清新劑的成份可

能會令我們過敏，所以我們希望透過這個專題研習，進行實驗看看有甚麼

天然物質來幫我們消除臭氣，我們發現在檸檬，青檸和橙皮中，橙皮的吸

味效果最強。 

(二)研究動機 

    現在，人們每日會產生大量的垃圾，以廚餘較多，而且過了一天，就

會發出臭味。在家中，人們會使用空氣清新劑來解決這個問題，但無論哪

種空氣清新劑，都不是祛除異味，只是通過混淆人的嗅覺來「淡化」異味

而已。再者，我班有同學表示，在家中使用空氣清新劑後出現敏感的情

況，他們的過敏徵狀分別是引起過敏性疾病，包括哮喘、皮膚病等，所以

我們希望研究會否有天然的物料或東西去消除或掩蓋異味。  

 

(三)研究目的 

1. 研究用天然的物料或東西去消除垃圾的臭味 

 

 

 



(四)研究器材或需要 

1. 廚餘 2. 檸檬 50 克(２份) 3. 青檸 50 克(2 份) 

4. 橙皮 50 克(2 份) 5. 數碼相機 6. 小箱子(6 個) 

 

(五)研究過程及方法 

在 5月 10 日，我們向 6E 班同學派發問卷，詢問同學有關對垃圾臭味的意

見。5月 16 日，我們在午膳時，收集同學們吃剩的廚餘，然後把廚餘分成

六袋(每袋大約 100 克)，放進小箱子裏。接着將檸檬、青檸、橙皮(各 50

克，2份)分別放在廚餘膠袋的內外，待一天後打開，便知道能不能消除或

掩蓋廚餘產生的臭味。 

(1) 問卷調查 

我們派出了 28 份問卷，收回其中 22 份。 

問題 1. 

你認為家中垃圾所產生的異味嚴重嗎？ 

嚴重 

3 人 

不嚴重 

19 人 

問題 2. 

如果家中垃圾所產生的異味嚴重，你會否

考慮使用空氣清新劑？ 

會 

15 人 

不會 

7 人 

問題 3. 

你家中的家居垃圾主要以哪種類為多？ 

廚餘 

13 人 

其他 

9 人 

(2) 派發問卷後得到的發現 

    原來 6E 班的同學認為垃圾所產生的異味並不嚴重，但如果垃圾產生

惡臭，他們會考慮使用空氣清新劑。不過，空氣清新劑可能對人體有

害，並有可能致癌或引起過敏反應，所以我們就尋找一些天然的吸味物

料去消除異味。 



(3) 空氣清新劑簡單資料及對人體的影響 

    有些家庭為了使室內空氣變得清新，便嘗試使用化學製劑——空氣清

新劑，來消除空氣中的臭氣。但是這些產品在散髮清香氣味掩蓋異味的同

時，也會在無形中威脅著人們的健康。這是因為液態空氣清新劑在噴灑香

氣時，在空氣中形成了大量的氣溶膠，它會污染居室中的空氣。另外，洗

手間所用的香晶、人類經常使用的熏香等固體空氣清新劑，點燃後所產生

的煙霧同樣會污染居室空氣。由此可見，我們無論使用哪種空氣清新劑，

都不是祛除異味，只是通過混淆人的嗅覺來「淡化」異味而已。  

有的家庭它們使用噴灑香水的方法消除異臭味，或掛一個能較長時間

釋放香味的「空氣清香貼」。其實，這些方法也是不可取的，也是用一種

氣味掩蓋另一種氣味，沒有從根本上消除洗手間的異臭污染。而且，香水

也好，芳香貼(盒)也罷，對一些皮膚過敏者來說都是有害的，可以引起過

敏性疾病，包括哮喘、皮膚病等。特別是人工合成的芳香劑，大都含有一

定毒性的有機化合物。因此不宜用噴灑空氣清新劑的辦法來消除異味。 

(4) 觀察及實驗方法:   

1a 預備兩份 50g 檸檬 1b.將廚餘分成六份，然

後放進小箱子裏。 

1c  放了一晩後便能知

道其吸味能力. 

2a.預備兩份 50g 橙皮 2b.將廚餘分成六份，然

後放進小箱子裏。 

2c  放了一晩後便能知

道其吸味能力 

3a.預備兩份 50g 青檸 3b.將廚餘分成六份，然

後放進小箱子裏。 

3c  放了一晩後便能知

道其吸味能力 

選擇橙皮，檸檬，青檸的原因 

1.一種家喻戶曉的方法，許多家庭都把這些物料放進雪櫃裏吸味 

2.容易買到，十分便宜 

 

 

http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%A6%99%E6%B0%B4
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%A6%99%E6%B0%B4


(5) 吸味劑實驗(5 月 12 日至 5月 13 日) 

變項 不變項 

1. 準備 50 克的檸檬，青檸，橙皮(各 2份)，

一份放在裝着廚餘的膠袋內，一份放在膠

袋外。 

 

1. 每份水果 50 克 

 

我們首先就收集廚餘，然後將其分成六份，先放進膠袋內，再放進箱子

內，接著將三種吸味物料分別放進各個箱子裏，其中三個放在膠袋外，其

餘三個放在膠袋內，然後和廚餘相伴一晚，便知道那種物料的吸味效能最

好。 

  

把檸檬放在膠袋外用作吸味劑 把檸檬放在膠袋內用作吸味劑 

 

 

 

 



  

把青檬放在膠袋外用作吸味劑 把青檬放在膠袋內用作吸味劑 

 

  

把橙皮放在膠袋外用作吸味劑 把橙皮放在膠袋內用作吸味劑 

 

 

 



一天之後……… 

     我們放置的時間雖然只有一天，但卻真實反映家居的實際情況，因為

大多數的家庭都只會將垃圾留在家居一天，很少家庭會將垃圾放置多於一

天的，因為當家居垃圾(尤其是廚餘)放置多於一天後，垃圾便會傳出陣陣

惡臭，所以我們這次實驗的測試天數為一天。 

 

     經過一番實驗後，我們發現結果是橙皮的吸味效果最好。因為我們把

廚餘放置一天後，放有橙皮箱子的廚餘最香，發出了陣陣的橙香氣，完全

嗅不到廚餘腐化時產生的惡臭。相反，放入檸檬或青檸的箱子裏的氣味卻

十分惡劣，所以我們認為橙皮便是吸味效果最好的水果。 

 

 另外，我們推測可能是以下的原因導致廚餘未能產出惡臭的原因： 

1. 天氣情況：雖然我們將廚餘放在戶外的環境，但當天的氣温不是太熱，

導致廚餘腐壞的情況減慢，未能達致產生惡臭。 

2. 廚餘含水量：由於當天的廚餘的汁液不多，食物加速分解的程度不算太

大，因此廚餘腐壞的情況不太明顯。 

3. 各人的觀感不同：每人對於臭氣的忍受程度不同，有些人能容忍較大的

程度，有些人容忍的程度較低，因此很難斷定一個標準。 

(五)總結 

     我們經實驗後發現橙皮是最有效可以去除廚餘的異味，還有，橙皮既

環保，又天然，希望人類能多加利用。 
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