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摘要 

     有機蔬菜是現代人近年十分流行的食品，講求新鮮和健康。在本次研究中，我們

嘗試以學校的「魚菜共生」和「水耕種植」系統為目標，有別於傳統的泥土耕種，兩

個系統分別利用魚糞便和營養液為植物提供養分，因此我們於兩個系統分別同時種植

同一種種子，為菜苗生長的影響作出比較和分析。另一方面，近年社會鼓勵「環保」

和「持續性發展」，我們亦嘗試從這兩方面找出「魚菜共生」和「水耕種植」的差異。 

     在四至五月期間，我們做了五次大葉空心菜的生長速度記錄和探測了「魚菜共

生」和「水耕種植」系統的營養含量。 

 

 
 



研究動機 

      有一次我們到後花園散步時發現學校後花園有兩種裝置，一個是有水缸的，而

另一個則充滿不同長度的水管。好奇之下我們從常識老師得知這是我校用來種植有機

蔬菜的兩種種植裝置，分別是「魚菜共生」和「水耕種植」。既然它們都可種植有機

蔬菜，究竟它們有甚麼分別?哪一種裝置的成效較高? 哪一種裝置而更為「環保」? 因

此，我們嘗試利用大葉空心菜的種子於「魚菜共生」和「水耕種植」兩系統裡，定期

量度他們的生長速度和利用 EC 值檢測計去作出分析和比較。 

 

 

 



研究目的  

(一) 比較營養濃液(水耕種植)和魚糞便(魚菜共生) 對菜苗生長的影響 

(二) 從環保原則，可持續發展性方面比較「水耕種植」與「魚菜共生」   

 

 

研究設備及器材  

(一) 相機  

(二) 米尺  

(三)  EC 計 

(四) 種植杯 

 

 

相機： 透過定期為菜苗拍照來觀察它們的生長情況 

 

米尺：利用米尺定時為菜苗量度高度 

 

EC 計（電導計）：EC 值是用來測量溶液中可溶性鹽濃度的，也可以用來測量液體肥料 

或種植介質中的可溶性離子濃度。（即是為養液中全部離子濃 

度之指標 )   備註： 1.0 mS/cm = 0.1 S/m = 1000 µS/cm 

 

 

 



研究方法 

讓我們先簡單介紹兩種系統 

「水耕種植」是一種不使用土壤種植植物的技術，只透過水攜帶供植物生長所需的營

養成分。 

 

「水耕種植」的配件:  

供氧水泵 

 

營養濃液: 

主要提供植物營養 

 

育苗盆與海棉粒 

 
                    

 

     「水耕種植」的優點: 

             -無土壤的需求，因此可以擺脫傳統農業所必需的農田地面。 

             -水停留在系統中重複使用，因此降低水的成本。 



把種子放進「水耕種植」的過程 

 

預備育苗海棉 

 

-將育苗海棉放在育苗盆 

-將育苗海棉完全浸濕 

 

育苗 

 

 

需要:  

-牙籤 

-水 

-適量的種子 

 

放妥種子後，再把海棉完全弄濕 

 

最後，水位應至海棉的 1/3 高度 

 

由播種至長出子葉的期間 

 

-水盆放於陰暗處 

-要避免陽光照射 

-須每天更換清水 

 



 

經一段時間後…... 

 

根約半吋長，便可以移植。 

 

放進種植杯內，最後將幼苗連海棉小塊放

入種植系統的種植糟內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



下圖已簡單介紹「魚菜共生」的運作 

 
 

 

 

 

把種子放進「魚菜共生」的過程 

 

簡單地把種子撤在陶珠上就可以了。 

 

 

 



結果  

以下是研究得出的結果: 

量度日期 魚菜共生 水耕種植 

20/4/2016 放種子 放種子 

27/4/2016 12.1cm 9.4 cm 

4/5/2016 14.2 cm 10 cm 

11/5/2016 18.7 cm 16.6 cm 

18/5/2016 23.7 cm 22.5 cm 

25/5/2016 29.8 cm 27.2 cm 
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水耕種植 
 

   

攝於 4/5/2016 攝於 11/5/2016 攝於 25/5/2016 

 

 

 

 

魚菜共生 

   

攝於 4/5/2016   攝於 11/5/2016 攝於 25/5/2016 



   另一方面，我們從「水耕種植」和「魚菜共生」系統抽取 550 毫升的水來測試水中

的 EC 值。 

 

 

魚菜共生 水耕種植 

  

1.93 mS/cm 1.12 mS/cm 

 

 

 

 



討論 

探討一: 比較營養濃液(水耕種植)和魚糞便(魚菜共生) 對菜苗生長的影響 

 

     4 月至 5 月間，我們作了 5 次的量度統計，最後結果發現「魚菜共生」的大葉空

心菜長得比「水耕種植」高 2.6 厘米。此外，我們從兩個系統各自抽取了 550 毫升的

水測試 EC 值，亦發現「魚菜共生」的 EC 值比「水耕種植」高。由此可推測，主要

提供養分給植物的魚糞便(魚菜共生)比營養濃液(水耕種植)對菜苗的生長更為有影響

力。 

 

 

 

 

探討二: 從環保原則，可持續發展性方面比較「水耕種植」與「魚菜共生」   

 

    由於沒有土壤作為依託，「水耕種植」的植物難以從水中獲得充分的營養維持生

長，此時就需要藉助營養濃液，補充植物生長的所必須的各種離子。然而，為了充分

滿足植物的生長需求，營養液一定會是人工合成配置，這就如同傳統農業中使用的的

人造化肥，因此有可能因不當使用營養液而造成水體污染。反觀「魚菜共生」，植物

的營養物質全部來自魚生活所產生的代謝物(魚糞便)，只要魚和菜的比例適當，整個

系統不需要輸入多餘的營養物質就可以正常運轉，自給自足，更沒有水污染的問題。 

因此我們認為「魚菜共生」此系統是比較「環保」和「有機」。 
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