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(4)	
   摘要 	
  
東涌灣泥灘位於東涌河口，是擁有大片紅樹林和海草床的豐富生態環境。在過去數

年亦成為市民大眾的捉蜆熱門地點。但過多的捉蜆活動令蜆的數目大量減少，同時濫捕

其他生物和污染自然環境。	
  
	
  
我們希望這次研究，能為市民大眾了解更多東涌灣泥灘的生態和蜆的大小和數量，

分析捉蜆人士的經歷以深入認識過度捉蜆的問題，從而透過提高市民的保育意識和研發

「捉大不捉小」的篩，讓市民可以享受大自然的食物，又可以達致可持續捉蜆。	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
  



(5)	
   引言 	
  
	
  
(A)	
   東涌灣河口泥灘的生態 	
  
東涌灣位於香港新界大嶼山北部的海灣，鄰近東涌和香港國際機場。可從逸東邨步

行 10分鐘到侯王廟，對出海面便是泥灘。	
  
	
  
東涌灣河口的生態十分豐富。與本港其他大型河流，如林村河、大埔河、屯門河和

城門河等不同，東涌河是少數保留天然河道和河口面貌的大型河流，更是政府劃定的「具

重要生態價值河溪」，河口有大片紅樹林和劃為「具特殊科學價值地點」的海草牀。	
  
	
  
紅樹林於潮間帶生長。紅樹林能過濾來自河流和海洋的有機物質，本身的枯枝落葉

也提供了很多的養份，供給浮游生物和細小動物，並提供產卵、蔽護的場所。東涌河的

河口東涌灣一帶則是難得的濕地，4.4公頃的原生紅樹林內，植物物種之多更冠絶全港
紅樹林，河口亦為多種海岸生物提供棲息地，如保育價值十分高的鱟及其他魚類、蟹類、

貝類等。	
  
	
  
東涌河口對於東涌新市鎮也是十分重要的，既能舒緩熱島效應，也提供消閒，運動

的好去處和作為風道吹走空氣污染物等，這正是市民所需要的。	
  
	
  
(B)	
   市民在東涌灣的捉蜆情況 	
  
大約五年前，香港興起一片「掘蜆」熱潮，東涌灣是其中一個好地方。每年七至九

月是掘蜆旺季，沙白、三角蜆及沙螺最多。	
  
	
  
可惜的是，大批市民前往掘蜆，令蜆的數目大量減少，大小通殺。一些遊人連其他

生物，如蟹、螺和魚等也一併帶走或殺死，造成生態災難。而大規模挖掘亦會破壞海草

床生長，影響馬蹄蟹蛻殼及產卵。此外，遊人也會留下不少垃圾如膠袋、水樽和零食等，

污染環境。	
  
	
  
另外，掘蜆也帶來另一些危機，如 2012年便有市民因捉蜆而遇溺致死，原因是當

時潮水漲得十分快，而且他的腿陷入泥中受困。而且泥灘滿佈尖銳的蠔殼，容易被割傷。

而當地的水質也沒有監管，有機會含大量細菌引致食物中毒等。	
  
	
  
	
   	
  



(C)	
   蜆對生態的重要性 	
  
蜆類對保持水質清澈有很大貢獻，例如沙白就是一種濾食性的蜆，他們會透過肛管

吸水過後過濾並進食水中的浮游植物，這會有助維持水質在較低的濁度。一隻成年蜆每

月可以過濾大約 200公斤的水。如果蜆群因人為過度挖掘，會對整個生態系統造成負面
影響。	
  

	
  
蜆類亦是多種動物的食物來源，像蟹，鳥和魚等。所以如果蜆被過度挖掘，會對生

態造成一定的影響。	
  
	
  
因為東涌河口旁邊擁有很多不同的自然景觀，果我們過度捉蜆，會對生態造成很多

不同的影響及傷害。很多動物是生存在紅樹林內的,例如：招潮蟹,雙齒近相手蟹和一些
較少出沒的蟹類。如果紅樹林受到了傷害，這些生活在紅樹林的生物，將會面臨死亡。	
  
	
  
(D)	
   研究目的 	
  
1. 透過實地考察，研究東涌灣泥灘的生態狀況。	
  
2. 研究當地的蜆的數量、大小和分佈狀況。	
  
3. 研究捉蜆活動對泥灘的影響。	
  
4. 建議保育東涌灣泥灘的蜆的方法。	
  
	
   	
  



(6)	
   材料與方法 	
  
(A)	
   考察詳情 	
  
日期：2016年 4月 23日	
  
時間：下午三至五時潮退時	
  
（當日下午一時曾發出黃色暴雨警告及雷暴警告，分別在下午二時和三時取消）	
  
地點：東涌灣泥灘	
  
（地點請參考結果部份的地圖）	
  

	
  
(B)	
   研究工具 	
  
1. 樣方(0.5X0.5m)	
   2. 鏟	
   3. 膠盆	
   4. 金屬篩	
  
5. 卡尺	
   6. 溫度計	
   7. 光強度計	
   8. 相機	
  

	
  
(C)	
   研究詳情 	
  
實驗一：樣方採樣法 	
  
1. 在天文台網站，找出週末潮退的時間。	
  
2. 在地圖上，決定在泥灘三個不同位置進行採樣，每個位置採樣兩次。	
  
3. 在選定的地點，把樣方放在泥灘上。	
  
4. 用温度計量度土壤温度和空氣温度。	
  
5. 用光強度計量度光強度。	
  
6. 記錄泥上的生物品種和數量。	
  
7. 用鏟把泥掘走，找出泥中的生物品種和數量。	
  
8. 如果發現蜆的話，量度貝殼的長度。	
  
＊	
 因為我們欠缺經驗，花了很長時間也未能捉蜆，所以改變策略，向當地有捉蜆經驗

的姨姨詢問泥灘的蜆的狀況。	
  
	
  
實驗二：詢問當地捉蜆人士 	
  
我們向捉蜆人士詢問了以下問題。	
  
1. 你有多少年的捉蜆經驗？	
  
2. 你今天用了多少時間來捉蜆？	
  
3. 你覺得今年的蜆和上一年的蜆的大小有分别嗎？	
  
4. 你覺得今年和上一年捉蜆的收穫有分别嗎？	
  
	
  
實驗三：記錄假日泥灘的捉蜆人士的數目 	
  
我們請求住在逸東邨，家中能望向泥灘的同學，記錄週末潮退時泥灘上捉蜆人士的數

目。	
  
	
  
實驗四：分析蜆殼的大小和蜆肉大小的關係 	
  
1. 在市場購買一些蜆。	
  
2. 在家中，把蜆根據大小分類。	
  
3. 分别把蜆煮熟，然後拆肉。	
  
4. 量度蜆肉的大小。	
  
5. 決定哪個大小的蜆肉屬於過小，並不適合食用。	
  



(7)	
   實驗結果 	
  
實驗一：樣方採樣法 	
  
(A) 捉蜆位置圖	
  

	
  
＊	
 在潮退時，位置 C的泥灘會露出水面。	
  
	
  
(B) 量度當日天氣狀況	
  
	
   土壤溫度 	
   空氣溫度 	
   光強度 	
  

數值 	
   24.3℃	
   24.7℃	
   18438LUX	
  
	
  
(C) 採樣地點的資料	
  

	
   位置一 	
   位置二 	
   位置三 	
  
與岸邊距離 	
   近	
   中等	
   遠	
  
土壤質地 	
   淤泥	
   淤泥	
   砂土和岩石	
  

	
  
(D) 記錄樣方中的蜆的數目	
  
蜆的大小 	
   地點 1	
   地點 2	
   地點 3	
   地點 4	
   地點 5	
   地點 6	
  
0-­‐1cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
  
1-­‐2cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
  
2-­‐3cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   1	
   0	
  
3-­‐4cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
  
4-­‐5cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
  
5-­‐6cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
  
6-­‐7cm	
   0	
   0	
   1	
   0	
   0	
   0	
  
7-­‐8cm	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
   0	
  
總數 	
   0	
   0	
   1	
   0	
   1	
   0	
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實驗二：訪問當地捉蜆人士 	
  
(A) 訪問結果	
  

	
   姨姨甲 	
   姨姨乙 	
   姨姨丙 	
  
捉蜆經驗 	
   3年	
   3年	
   第 1年	
  

當日捉蜆時間 	
   3小時	
   3小時	
   3小時	
  
蜆的大小與往

年有何分別 	
  
較以往小	
   沒有分別	
   沒有回答	
  

收獲與上年比

較有何分別 	
  
沒有分別	
   沒有回答	
   沒有回答	
  

	
  
(B) 姨姨捉獲的蜆的分析	
  
蜆的大小 	
   姨姨甲 	
   姨姨乙 	
   姨姨丙 	
  
0-­‐1cm	
   0	
   0	
   0	
  
1-­‐2cm	
   0	
   0	
   1	
  
2-­‐3cm	
   48	
   67	
   78	
  
3-­‐4cm	
   51	
   37	
   58	
  
4-­‐5cm	
   11	
   3	
   5	
  
5-­‐6cm	
   0	
   0	
   1	
  
6-­‐7cm	
   0	
   0	
   1	
  
7-­‐8cm	
   0	
   0	
   1	
  
總數 	
   110	
   107	
   145	
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實驗三：記錄假日泥灘捉蜆人士的數目 	
  
日子	
   23/4星期六	
   21/5星期六	
  
時間	
   5:00PM	
   5:00PM	
  
人數	
   14	
   10	
  
	
  
實驗四：分析蜆殼的大小和蜆肉大小的關係 	
  
蜆殼大小	
   2-­‐3cm	
   3-­‐4cm	
   4-­‐5cm	
  
蜆肉大小	
   2.5cm	
   3.5cm	
   4.5cm	
  
評語	
   蜆肉很細少，食起來

沒有感覺，好像沒有

味道	
  

有些鹹味，口感一般	
   非常好食，有咬口	
  

	
  
	
  
(8)	
   討論 	
  
我們在四月二十三日，下午三至五時潮退時到東涌灣泥灘進行考察。	
  
	
  
我們從岸邊由近至遠選了三個位置進行研究，在每個位置用樣方採樣兩次，記錄當

地的生物數量和品種等資料。	
  
	
  
我們發現當地的生物品種和數量均十分豐富，兩旁也有很多紅樹、海草、蟹和螺等。	
  

	
   	
  
1. 樣方採樣法	
   2. 魚	
  

	
   	
  
3. 紅樹林	
   4. 海草床	
  
	
  



在三個考察地點中，地點 A沒有發現任何蜆，而地點 B和 C分別發現一隻蜆。因為
地點 A是最接近河口，最多人到此捉蜆，所以數量較少。第二是土質問題，姨姨說蜆最
喜歡沙質和靠近岩石的地方，因為避免蜆被潮水和河水沖走。	
  

	
  
我們用樣方採樣法不太成功，因為我們沒有捉蜆經驗。所以最後直接向姨姨進行調

查，分析她們的蜆的資料。我們問了她們四個問題，首先，發現三位中其中兩位是十分

有捉蜆經驗的，捉了很多年了。而另一位則是第一年和家人（共四人）一起來的。第二，

兩位有經驗的姨姨都說今年的蜆的大小和數量和以往幾年的差別不大。可能市民來東涌

捉蜆真的對蜆沒有影響，但也有可能是現在只是四月，經過半年的休養蜆的數目得到補

充。但到了捉蜆的季節（七至九月），到時可能連大的小的蜆都會捉走。	
  
	
  
另外我們把姨姨的蜆都數了和量度了。因為當日有黃雨和雷暴，所以大家都是差不

多時間開始捉的（三小時）。我們發現三位姨姨的捉蜆數量都是一百左右，已經是十分

豐富的一餐了。此外，她們的蜆都大小都集中於 2-­‐3cm和 3-­‐4cm之間，小部份在 5-­‐6cm，
偶然會有些十分巨大的蜆。	
  

	
  

	
   	
  
5. 一般的蜆，3-­‐4cm	
   6. 巨大的蜆，7-­‐8cm	
  

	
  

	
  

7. 姨姨收獲豐富	
   	
  
	
  
	
   	
  



除了當日考察外，我們還在其他日子記錄泥灘上的捉蜆人士數目。因為到泥灘是十

分辛苦的，而且我們又捉不到蜆，所以我們記錄周末的捉蜆人數，再嘗試推算每星期泥

灘上有多少蜆被捉走，方法如下。	
  
	
  
每星期的捉蜆數目	
   =	
   	
  假日的日數 x捉蜆人數 x每人的捉蜆數目	
  

2	
  x	
  (14+10)/人 x	
  (110+107+145)/3	
  
=8680隻	
  

	
  
推算時我們有以下假設：第一，大部份人都在假日空閒時捉蜆。第二，每人的捉蜆

數目都差不多。根據上述公式，每個星期都多達 8680隻蜆被捉走。十分誇張。如果只
計算每年 7-­‐9月是捉蜆高峰期（共 14星期），那麼每年的捉蜆將最少是 12萬隻！	
  

	
  
我們在考察時也發現，一家大小捉蜆的家庭，小朋友會連不是蜆的生物都會抓走（如

蟹和螺等），嚴重影響當地生態。這令到泥灘的食物減少，影響其他捕食者和紅樹林分

解廢物的能力。	
  
	
  
因此，保育東涌灣泥灘的蜆，避免過量捕捉是刻不容緩的事情。	
  
	
  
我們有兩項建議，希望能夠保育東涌灣泥灘的生態和蜆群的數目。	
  
	
  
方法一，提高市民的保育意識。我們認為

一家人在假日到東涌灣消閒是很開心的體驗，

既欣賞大自然，又可以捉一些蜆回家食。所以

我們希望市民能以可持續發展的方法到這裡

進行生態旅遊──「甚麼都不帶走，只有美好

回憶！甚麼都不留下，只有足跡遺下！」要市

民不捉蜆似乎不太可能，但我們認為為可以教

育市民可持續捉蜆的意義和方法。例如右面的

海報是馬鞍山居民為了保育烏溪沙海灘在網

上宣傳的，帶出了兩個信息。第一，不要過量

捕捉，只體驗從大自然覓食的艱辛和快樂；第

二，不要捕捉太細小的蜆，讓牠們有機會長大

繁殖，而不致絕種。我們可以在學校和社區宣

揚有關信息，讓社區的居民了解和實踐可持續

捉蜆。	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
方法二，發明篩蜆器避免捉走太細小的蜆。現在很多注重保育的國家都限制捕魚網

的網孔大小，確保一些未成年的小魚能夠逃離。雖然短期看來魚獲會減少，但長期看來，

這給予小魚長大繁殖的機會，令漁業變得可持續發展。	
  



	
  
我們希望發明出類似的篩，讓人們只捕捉較大型的蜆以放過細小的蜆。為此我們進

行了一項測試，我們在街市買了一些蜆回家，我們發現這些蜆的大小都在 2-­‐3cm、3-­‐4cm
和 4-­‐5cm。我們再把蜆煮熟，拆出蜆肉，發現蜆肉的大小基本上和蜆殼大小是相同的，
不會「縮水」。然後再吃下這些蜆，我們覺得 2-­‐3cm的蜆基本上是太細小，吃下去沒有
感覺和味道的。而蜆越大，口味和味道都較好。	
  
	
  

	
  
	
  

8. 把蜆煮熟	
   9. 蜆肉約比蜆殼短 0.5cm	
  

	
  
再比較我們研究姨姨所捉的蜆，主要集中在 2-­‐3cm和 3-­‐4cm之間，如果我們把篩的

孔設定在 3cm，就會有 54%的蜆能夠放生再長大，計算方法如下：	
  
	
  
放生百分比	
   =	
   少於 3cm的蜆的數目	
   /	
  蜆的總數	
   x	
  100%	
  

=	
   (48+67+79)	
  /	
  (110+107+145)	
  x	
  100%	
  
=	
   54%	
  

	
  
在日後研發時過濾篩，我們要解決不同大小的蜆留在不同層的問題。一般的篩會把

大的東西留下，而小的則能穿過，但我們希望大的蜆穿過而小的蜆保留，因為人們捉蜆

時都會在筒中儲水養蜆令蜆不會乾死，如果把大的蜆保留，人們只要在臨走前把篩中的

小蜆全部回歸大自然，只拿走筒內的蜆即可，簡單方便。	
  
	
  
	
  
	
  
(9)	
   總結 	
  
我們希望這次研究，能為市民大眾了解更多東涌灣泥灘的生態和過度捉蜆的問題，

從而透過提高市民的保育意識和研發「捉大不捉小」的篩，讓市民可以享受大自然的食

物，又可以達致可持續捉蜆。	
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